Освоения учебного предмета ОБЖ 10 класс 

(заочная форма обучения)

Учитель физической культуры: Жигалов С.Ю.

Электронная почта для связи: ZhigalovSY@rambler.ru 

Учащиеся заочной формы обучения во время зачетных недель, на уроках ОБЖ демонстрируют практические умения соответствующего уровня обучения и теоретические знания по изученным темам в виде собеседования.

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· Освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· Воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· Формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Структурно в программе представлены четыре раздела и одиннадцать тем.

Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных си​туациях» предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых, в вопросах обеспечения личной безопасности человека и организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Раздел состоит из двух обобщающих тем.

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для формирования знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем.

Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основ​ных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молоде​жи к военной службе и основы её безопасности. Раздел состоит из одиннадцати тем.

Раздел IV «Современный комплекс проблем безопасности» предназначен для формирования знаний проблем безопасности новой эпохи. Раздел состоит из шести тем.

Программа предусматривает использование учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10,11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель,– 2011. 
Для реализации программы на её изучение предусматривается по 1 часу в неделю – 34 часа в год.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 10 класс
	№ раздела и
темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	10 кл

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	14

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникаю​щие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
	4

	2
	Гражданская оборона - составная часть оборо​носпособности страны
	10

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	6

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	3

	4
	Основы здорового образа жизни
	3

	III
	Основы военной службы
	5

	5
	Вооруженные силы РФ- защитники нашего Отечества
	2

	6
	Боевые традиции ВС РФ
	3

	IV
	Начальная военная подготовка
	9

	7
	Начальная военная подготовка в школе
	9

	                                                                           Всего часов
	34


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(10 КЛАСС)
Темы первого полугодия
Раздел I. Безопасность и зашита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях ( 14 часов)
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседнев​ной жизни, и правила безопасного поведения ( 4 часа)
1.1.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных
условиях. 
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе.

1.2. Подготовка к проведению турпохода.

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профи​лактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного суще​ствования.

1.3.  Обеспечение личной безопасности на дорогах. 

Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасно​го поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязан​ности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на до​рогах.
1.4.   Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возмож​ных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспор​те, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминальной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

1.5.   Правила личной безопасности при угрозе террористи​ческого акта.
Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.

1.6. Уголовная ответственность за участие в террорис​тической деятельности
Уголовная ответственность за подготовку и совершение тер​рористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная от​ветственность за захват заложников, за заведомо ложное сообще​ние об акте терроризма, за организацию незаконного вооружен​ного формирования или участие в нем.

1.7.  Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолет​них. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила поведения в маршрутном транспорте. Уголовная ответствен​ность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение пра​вил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.

2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи граж​данской обороны.

Гражданская оборона, история её создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении бое​вых действий или вследствие этих действий.

2.2.-2.3. Современные средства поражения, их поражающие факторы и мероприятия по защите. 

Ядерное  оружие,  поражающие  факторы  ядерного  взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современ​ных средств поражения.

2.4. Оповещение и информирование населения о чрезвы​чайных ситуациях военного и мирного времени.
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!» Передача речевой ин​формации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных си​туациях.

2.5. Инженерная защита населения от поражающих факторов чрезвычайных си​туаций военного и мирного времени
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное пред​назначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

2.6.-2.7. Средства индивидуальной защиты.
Основные средства защиты органов дыхания и правила их ис​пользования. Средства защиты кожи. Медицинские средства за​щиты и профилактики.

2.8. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организа​ция санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

2.9. Организация гражданской обороны в общеобразова​тельном учреждении.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.

Раздел I I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( 6 часов)
3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (3 часа)
3.1. Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки человека к профессиональной деятельности.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физичес​кое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходи​мость сохранения и укрепления здоровья — социальная потреб​ность общества.

3.2. Инфекционные заболевания, их классификация.
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм пере​дачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний.
3.3 Передача инфекции и профилактика инфекционных заболеваний. 

Понятие об имму​нитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных забо​леваний.

4.  Основы здорового образа жизни (3 часа)
4.1.
Здоровый образ жизни, понятия и определения, составляющие ЗОЖ.
Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.
4.2.
Биологические ритмы. Общие понятия. Влияние биоритмов на работоспособность. 
Основные понятия о биологических ритмах человека. Влия​ние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности чело​века. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспо​собности.

4.3.
Значение двигательной активности и физической культуры для здо​ровья человека.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспо​собности и долголетия.

Двигательная активность и её преимущества. Физическая культура и её положительное влияние на здоровье человека.

4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.

4.5.-4.6. Алкоголизм и курение, их профилактика.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социаль​ные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его со​ставные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

4.7. Наркомания – прямая угроза жизни и здоровью человека.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркома​нии, чистота и культура в быту.
Темы второго полугодия
Раздел III. Основы военной службы (5 часов)
5. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и досто​инство воина Вооруженных Сил (2 часа)
5.1
Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий зва​ние защитника Отечества

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и дос​тоинством носить своё воинское звание - защитник Отечества; любовь к Роди​не, её истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готов​ность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституци​онного строя России, народа и Отечества.

5.2
 Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием
и военной техникой.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вве​ренного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, по​нимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.

5.3
 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы во​инской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необхо​димость повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к воен​ной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам при​зывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинско​го коллектива (экипажа, боевого расчета).

5.4
 Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конститу​цию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских ус​тавов, приказы командиров и начальников

6. Боевые традиции ВС РФ ( 3 часа)

6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитников Отечества. Дружба и войсковое товарищество – основа боеготовности частей.
Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в воинском коллективе по​рядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться своим командирам и начальникам, при выполне​нии воинского долга проявлять разумную инициативу.

       6.2. Памяти поколений – дни воинской славы России.
       6.3. Боевое Знамя – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена ВС РФ
Раздел IV. Начальная военная подготовка. (9 часов)

7. Начальная военная подготовка в школе 

  7.1. Общевоинские уставы РА:

 Устав внутренне службы: права и обязанности военнослужащих; военная присяга; Боевое Знамя; воинские звания;

Устав гарнизонной и караульной службы: организация караульной службы; обязанности часового;

Дисциплинарный устав: поощрения и взыскания, применяемые к солдатам матросам, сержантам и старшинам. Сущность воинской дисциплины;
Строевой устав:

-строевая стойка, повороты на месте и в движении;

-подход к начальнику и отход от него;

Практическая отработка приемов строевой подготовки

 7.2. Огневая подготовка 

 Назначение, устройство и технические характеристики автомата Калашникова «АК-74»;

 Неполная разборка и порядок сборки АК после неполной его разборки.

7.3. Физическая подготовка:

Упражнения на вестибулярную устойчивость, акробатические упражнения.

Занятия проводятся из расчета1 час в неделю.

Требования к уровню подготовки УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССА 

Знать:

- основные понятия ГО;

- современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;

- организацию инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени;

- организацию гражданской обороны в школе.
- основные понятия и структуру ЗОЖ;

- роль питания как составляющей ЗОЖ;

- влияние двигательной активности на здоровье человека;

- социальную опасность вредных привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики.

- основные понятия, функции и показатели здоровья;

- признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи инфекции;

- наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, меры профилактики.

- правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС;

- основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС;

- особенности современных войн и вооружённых конфликтов;

- общие черты международного терроризма.

- причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для Тамбовской области;

- потенциально опасные объекты в районе проживания.

- правила безопасности при автономном существовании в природной среде;

- правила подготовки и обеспечения безопасности в походах;

- правила поведения при захвате в заложники или похищении.

Уметь:

- определить вид применённого оружия;

- пользоваться убежищем;

- подобрать противогаз и пользоваться им;

- действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации последствий ЧС в школе

- вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию
- в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил гигиены;

- обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний.

- работать с правовыми документами.

-различать ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения;

- различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией.

- устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности при автономном существовании в природе и возникновением различных опасных ситуаций;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бед​ствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного суще​ствования в природных условиях.
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